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1- FUNDAMENTACION:

Esta materia permite al alumno estudiar la estructura y funcién normal del cuerpo humano.
Comienza de la citologia para que pueda comprender como a traves de la perfecta maquinaria
citoquimica, la minima unidad anatomica y funcional de los seres vivos se divide y multiplica
formando los tejidos que se desarrollan a partir de las capas embrionarias, creando érganos,
aparatos y sistemas. Dichas estructuras regulan permanentemente su funcionamiento a
través de muiltiples reacciones quimicas que se iran desarroliando en cada eje tematico,
pudiendo comprobar el equilibrio homeostatico que debe mantener fa vida.

Se desarrollaran los metabolismos de los distintos biocelementos y |a manera que son
aprovechados por el organismo, muchoes de ellos dan cumplimiento a las leyes fisicas.

2- CONTENIDOS MINIMOS:
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La biologia se la define como la ciencia de la vida. El hombre es uno de los seres vivos que
ocupa €l mas alto nivel jerarquico en la escala biolégica; del cual debemos conocer las
siguientes propiedades:

Organizacion, metabolismo, movimiento, irritabilidad, crecimiento, reproduccién y adaptacion.

Cada especie tiene caracteristicas definidas por Io que se hace imprescindible conocer en
profundidad como funciona en completa armonia el cuerpo humano.

Esta armonia es la suma de actividades quimicas que recibe el nombre de metabolismo.

Las células cambian por adquisicion de nuevas sustancias que modificaran quimicamente
para formar materiales celulares nuevos, a través del aparato circulatorio, respiratorio,
digestivo, urinario y endocrino.

La corriente energética generada en estos procesos en un organismo es la esencia de la vida
quedando encuadrado dentro de la Bioenergética.

E! movimiento es el resultado del aparato locomotor donde se integra Osteologia, Artrologia
y Miologia.

En el Hombre, algunas células de su cuerpo estan muy especializadas y responden a cierto
tipo de estimulos captada por los érganos de los sentidos integradas en los centros
nerviosos superiores. Comprobando la irritabilidad de los mismos.

La reproduccién, caracteristicas sine qua non de ia vida, es una de las bases fundamentales
de la Biologia, es que la vida solo procede de |a vida.

La Adaptacion propia de cada especie, va a comprender cambios que dependan de la
irritabilidad o de sus sistemas enzimaticos.

Todos estos conocimientos podra el alumno complementarlos con las asignaturas siguientes
de la carrera.

3- OBJETIVOS GENERAILES:

- Alcanzar los conocimientos de las ciencias biologicas para aplicarlos a la comprensién de
la constitucién del organismo humano y de sus interacciones con el medio.

- ldentificar [a anatomo-fisiologia de los distintos aparatos y sistemas que forman el cuerpo
humano.

- Adaptar desde le paradigma de las ciencias quimicas, un pensamiento reflexivo sobre el
hombre, su saiud y el entorno.

4- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Lograr pleno cenocimiento de las ciencias biologicas comprendiendo caracteristicas y
composicion de los seres vivos.
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- Interpretar los mecanismos adaptativos y evolutivos para aplicarlos a la Biologia humana.

- Comprender los niveles de organizacidn de los seres vivos a los que pertenece el
hombre.

- Comprender los hechos especificos, generalizacion y principios que se pueden
establecer desde la Quimica.

5- ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS - PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD k. CELULA

La vida: origen, composicion y diversidad. Comienzo de ia vida. Teorias abioginéticas y
biogenéticas acerca del origen de la vida. Los seres vivos: caracteristicas y composicién
quimica. Clasificacion de los seres vivos. Ubicacién taxonémica del hombre. La célula:
organizacién estructural y funcional. La célula como unidad basica de los sistemas vivientes:
caracteristicas generales. Células procariotas y eucariotas. Tipos de organizacion estructural
y funcional de las mismas. Células eucariotes. Tipos: célula animal y vegetal. Compartimiento
de las células eucariotes: caracteristicas y funciones de cada componente subcelular.
Organizacion de los seres vivos, base celular y niveles superiores. Reproduccion celular.
Genética: transmision de la informacién. Evolucién de las especies. Interaccion entre los
organtsmos vivos y ambientes. Adaptacion. Ecologia humana: el hombre en los ecosistemas.
Principales conjuntos moleculares de los organismos vivientes. Micro y macro moléeculas en
solucién.Soluciones saturadas y no saturadas. Soluciones coloidales. Agua: caracteristicas
bipolares y propiedades fisicas. Enlace hidrogeno. Importancia en los sistemas bioibgicos.
Moléculas hidrofilicas, hidrofébicas y antipaticas. Disociacion del agua. Acidos y bases.
Concepto de pH y pK. Sistemas tampdn o buffer. Ecuacién de Henderson-Hasselbach.
Concepto de acidosis y alcalosis.

UNIDAD li: OSTEOLOGIA

Conocer los distintos huesos que componen el esqueleto. Extremidad cefalica o cabeza:
Huesos del craneo-huesos de la cara-regiones comunes. Térax: Costillas-esternén-cinfura
escapular. Columna vertebral. Vértebras, caracteristicas de ias mismas de acuerdo a la region
que ocupa. Huesos del sacro y del coxis. Exiremidades superiores: Huesos del brazo-
antebrazo-mano. Cintura Pelviana: Pelvis en general. Extremidades inferiores: Huesos del
muslo-pierna y pie. Articulaciones: Clasificacion y descripcion. Funciones de los distintos tipos

de huesos: Sostén y proteccion. Funcién de cada articulacion.
SISTEMA MUSCULAR

Musculos de la cabeza {musculos masticadores y cutédneos de la cabeza). Misculos del
cuelio: regién lateral del cuello, regién del hueso hioides, region prevertebral, aponeurosis del
cuelio. Musculos de 1a region posterior del tronco y del cuello: Musculos superficiales de la
region, musculos de la regidn cervical, musculos de los canales vertebrales, intertransversos,
interespinosos y espinosos, musculos coccigeos. Musculos del térax; muscule anterclaterlal.
Regién costal. Masculos del Abdomen: Regidn anterolateral: muasculos largos, anchos:
Aponeurosis de los musculos de fa regidon anterolateral del abdomen. Region posterior y
lumboiliaca. Regién diafragmatica: diafragma. Musculos del Miembro superior: masculo del

VIGENCIA ANOS 2006




UNIVERSIDAD NACIONAL
DE LA PATAGONIA

AUSTRAL
UNPA . .
viversidad Macional Unidad Académica Rio Gallegos

de laPatagonia Rustral

Programa de: Ciencias Biolégicas Cod. Asig. | 0519

Carrera: Lic. en Enfermeria Cod. Carr, | 046

hombro, del brazo. Musculos del antebrazo. Region anterior, externa y posterior. Correderas y
sinoviales de los tendones de los musculos del antebrazo. Aponeurosis del antebrazo.
Musculos de la manoc. Region palmar externa e interna y medio. Aponeurosis de la mano.
Musculos del Miembro Inferior. Musculos de la pelvis. Musculos del Muslo: Region
anteroexterna, posterointerna. Aponeurosis del muasculo. Muasculo de la Piema. Regién
anterior, externa y posterior. Correderas y sinoviales de los tendones de los muscules de la
pierna. Aponeurosis de la pierna. Musculos del pie. Regidn dorsal, plantar interna, externa y
media, Aponeurosis del pié. Artrologia; Articulaciones de la columna vertebral. Articulaciones
de la cabeza. Articulaciones del térax. Articulaciones del miembro superior e inferior.

UNIDAD [H: APARATO CIRCULATORIO

Sistema circulatorio:  Miocardio ventricular y auricular. Haz de His. Valvuias
auriculoventriculares. Endocardio. Pericardio. Origen y conduccién del impulso cardiaco.
Marcapasos. Conductores volumétricos. Triangulo de Einthoven. Electrocardiograma normal.
Bomba Cardiaca: Curvas de presién y volumen. Ciclo cardiaco. Ruidos cardiacos. Trabajo y
potencia cardiaca. Volumen Minuto Cardiaco: Regutacion. Contractilidad. Ley de Frank-
Starling. Regulacién hetero y homeométrico. Factores intrinsecos y extrinsecos. Sistema
nervioso auténomo. Hemodinamia: Ley de Poiseuille. Viscosidad. Turbulencia. Reologia de 1a
sangre. Circulacion Sistémica: Arteria clasticas y musculares. Arteriolas. Capilares arteriales y
venosos. Capilares sinusoides. Venas. Nutricidn de los vasos. Capilares y vasos linfaticos.
Senos venosos y senos linfaticos. Caracteristicas funcionales. Presion Arterial: Regulacion
(mediata e inmediata). Pulso arterial. Control nervioso y humoral de la circulacion. Factores
locales. Autorregulacion. Micro circulacion. Ultraestructura de los capilares. Intercambio. Linfa.
Edema. Circuitos Especiales: Circulacion coronaria, pulmonar, cerebral y esplécnica. Sangre.
Sistema hemopoyético. Medula Gsea, Bazo, ganglio linfatico, timo. Eritropoyesis.
Leucopoyesis granulocitica y linfocitica. Trombocitopoyesis. Eritrocitos, leucocitos y plaquetas.
Reticulocitos. Regulacion. Eritropoyesis. Células del sistema inmune; Inmunoglobulinas.
Linfocitos, células plasméticas y macréfagos. Histofisiologia de los finfocitos. T y B. Tejido
linfoide. Tejido linfoide difuso y ndédulo linfoide. Timo. Organizacién Histologica e
Histofisiologica. Barrera hematotimica. Ganglios linfaticos. Histofisiologia. El Bazo.
Histofisiologia. Plasma y suero. Proteinas plasmaticas. Hemoglobina. Sintesis y catabolismo.
Hemostasia: coagulaciéon, mecanismos, factores de coagulacién, fibrinolisis, anticoagulantes,
funcion de las plaquetas. Pruebas clinicas. KPTT, tiempeo de Quick o protombina. Tiempo de
coagulacion y de sangria. Agregacion plaquetaria. Grupo sanguineo: ABO y RH.
incompatibilidad feto matermno.

UNIDAD IV: ORGANQS DE LOS SENTIDOS

Nocion fundamental del sistema nervioso. Organos de recepcion y transmision de estimulos.
Sensibilidad tactil-térmica v dolorosa. Anatomia y fisiologia del sentido del olfato-via olfatoria.
Estructura y fisiologia del sentido del gusto-via gustativo. Descripcién del globo ocular y
anexos del ojo-fisiologia de la vista. Formacién de imagenes y via éptica.

Oido externo-medio e interno. Funciones. Via Auditiva.

VIGENCIA ANCS 2006

Dimm A




UNIVERSIDAD NACIONAL
DE LA PATAGONIA

u“ P A AUSTRAL
Greeridad Nacional Unidad Académica Rio Gallegos
de IaPahi.gnni.; FI:|_.|s._I_‘rai

Programa de: Ciencias Biologicas God, Asig. | 0519
Carrera: Lic. en Enfermeria Cod, Carr. | 046

UNIDAD V: APARATQO RESPIRATORIQ

Mucosa nasal. Senosparanasales. Laringe y traquea. Cuerda vocales. Bronquios. Bronquios
terminales y respiratorios. Pulmones. Alvéolos pulmonares. Uliraestructura. Capilares
interalveclares. Mecanica respiratoria: Resistencias elasticas y de las vias aéreas. Presiones
pleural y alveolar, transpulmonar. Tension superficial y sufactante. Complianza. Hematosis:
Ventilacion pulmonar y alveolar. Espacio muerto fisioldgice y anatémico. Relacion ventilacion-
perfusion. Gradientes alveolo-capilar y alveclo-arterial para el oxigeno. Trasporte de gases en
sangre: Curva de disociacion de la Hb, transporte de O, y CO;. concepto de hipoxias: hipoxia
de altura. Asfixia y regulacion de la respiracion.

UNIDAD VI: APARATO DIGESTIVO

Estructura de la lengua. Faringe. Estfago. Estomago. Intestino. Tunicas musculares. Plexos
neuroviscelares. Deglucion. Motilidad gastrica. Evacuacion gastrica. Duodeno. Intestino
delgado y gruesc. Histofisiologia de la mucosa intestinal. Circulacion linfatica e irrigacion.
Plexos neuroviscerales. Apeéndice y recto. Serosa peritoneal. Peristalsis. Movimiento del
intestino delgado y grueso. Secrecion gastrica intestinal. Pancreas: estructura, funcion e
inervacion. Glandulas salivales: estructura y funcion. Parotidas, submaxilar y sublingual.
Histoquimica y regulacion de las secreciones salivares. Pases y mecanismos nerviosos y
hormonales. Higado. Lobulillo hepatico. Citologia. Histoguimica y citoarquitectura. Circulacion
hepatica. Capilares sinusoides. (Ultraestructura de la célula hepatica y sus relaciones
intercelulares. Ultraestructuras de los capilares biliares intralobuliflares. Funciones del higado.
Vesicula biliar. Estructura y funcién. Conductos cisticos, hepatico y colédoco. Secreciones
gastricas, pancreaticas e intestinal. Bilis: composicion y funciones. Pigmentos biliares. Sales
biliares. Evacuacién vesicular. Enzimas digestivas. Digestion de hidratos de carbonos,
proteinas y lipidos. Absorcion de agua, electrolitos, hidratos de carbono: clasificacion,
monosacaridos, disacaridos y polisacaridos, su importancia como agentes de reserva
energética. Lipidos: definicion, clasificacion, sustancias asociadas a lipidos, importancia
biolégica de los lipidos. Proteinas: Aminoacidos, definicion, clasificacion, estructura primara,
secundaria, terciaria y cuatemaria. Desnaturalizacion proteica. Funcion de proteinas
especificas. Ndcleo proteinas. Vitaminas y oligoelementos. Metabolismo de los bicelementos.
Rutas metabélicas y bioenergéticas

UNIDAD VII: SISTEMA NERVIOSC

Textura y citorarquitectura del cerebro, hipotalamo. Protuberancia, cerebelo, bulbo y medula
espinal. Estructura de los nucleos centrales y cordones. Sustancia gris y sustancia blanca.
Ganglios raquideos y simpaticos. Plexos coroideos y meninges. Potencial generador,
transduccion de la informacion. Receptores reflejo: Arco reflejo. Reflejo de traccion y flexor.
Inervacidon reciproca. Tono muscular: Circuito gamma. Regulacion espinal y supraespinal.
Postura y equilibrio: Niveles funcionales. Animal espinal y descerebrado. Aparato vestibular.
Funciones motoras: Areas motoras corticales. Sistema motor descendente. Programacion de
movimientos. Ganglios basales (concepto funcional). Formacion reticular. Via final comun.
Cerebelo: Papel en el equilibrio, tono muscular, postura y coordinacién de movimientos.
Sometesia: Sistema columna dorsal y anterolateral. Talamo. Corteza. Somestésica | y il
Dolor. Endoanaigesia (concepto). Suefio: etapas. Formacion reticular. Sistema nervioso
auténomo; organizacién funcional. Neurotransmisores (acetil colina y catecolaminas).
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Receptores muscarinicos y nicotinicos, alfa y beta. Hipotalamo: Funciones endocrinas y
participaciones en el mecanismo hidrico { ADH y Sed), y en la regulacién del apetito y de la
temperatura corporal. Comportamiento y Motivacion: Sistema limbico.

UNIDAD VIli: SISTEMA ENDOCRINO

Sistemas coordinadores: nervioso y endocrino. Estructuras endocrinas: glandulas endocrinas
y las funciones que cumplen. Clasificacién quimica de las hormonas. Eje hipotalamo-hipofiso-
glandular. Mecanismos de regulacién hormonal: feedback o retroalimentacion. Hormonas del
Hipotalamo. Funciones. Hormonas del Hipdfisis: Adeno y neurohipofisis. Regulacion de su
secrecion. Hormonas de Glandulas Suprarrenales: médula. Corteza suprarrenat
Glucocorticoides (cortisol). Mineralocorticoides (aldosterona) y andrdgenos sexuales
(androstenediona y DHEA). Regulacion de la secrecidon de las hormonas de corieza
suprarrenal. Paratiroides: PTH. Calcitonina. Hormonas sexuaies femeninas: Estrogenos y
progesterona. Hormonas sexuales masculinas. Tetosterona. Regulacion de la sintesis de
hormonas sexuales. Pancreas: insulina: lugar de secrecion y funcion. Nociones sobre
diabetes. Glucagdn. Somatostatina.

UNIDAD IX: SISTEMA URINARIO

La nefrona. Estructura. Vascularizacidon e inervacidon. Filtracién glomerular. Membrana
fitrante. Factores que determinan y regulan la filtracién. Estructuras de los tdbulos renales.
Reabsorcion activa-pasiva, cotransporte. Tm. Secrecién. Concepto. Reabsorcion de sodio a
distintos niveles de la nefrona. Mecanismos de multiplicacién por contracorriente.
Concentraciéon y dilucidn de la orina. Vasos rectos. Estructura pelvis renal. Uréter. Vejiga y
uretra. Miccidén. ADH. Regulacién del equilibrio acido base. Agua corporal: distribucion intra y
extra celular. Metabolismo del sodio: su regulacién. Papel de los amortiguadores def pulmén y
rinén. Diluciones verdaderas y coloidales. Propiedades coligativas. Osmolaridad. ADH-sed.
Balance hidrico. Receptores osmolares y de volumen.. Aldosterona. Factor atrial
natriourétrico. Metabolismo del potasio.

UNIDAD X: APARATOS REPRODUCTORES

Descripcion  y estructura de los organos que componen el aparato genital masculino y
femenino. Su relacién con las glandulas de secrecién interna y con el sistema nervioso.
Fisiologia del aparato genital masculino y femenino. Hormonas sexuales masculinas vy
femeninas. Ciclo menstrual.

METODOLOGIA DE TRABA.IO:

Se pondrd en conocimiento del alumno que previa a cada clase se dara el temario y
bibliografia de los siguientes encuentros, permitiendo esto un mejor desarrollo de las clases
tedricas, ya que el alumno debera realizar una lectura comprensiva de los temas a desarroliar.
El docente a cargo hara una breve apertura y planteara los objetivos de aprendizaje y aicance
de la clase. A continuaciéon realizara una exposicion dialogada donde se revisaran los
conceptos y procesos fundamentales de los contenidos, utilizando recursos didacticos como
filminas, diapositivas, pizarrén y videos.
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Se guiara al alumno en la realizacion de actividades individuales o grupales por comision,
consistente en ejercicios de aplicacion, de afirmacién de conocimiento, resolucion de
situaciones problematicas, elaboracion de mapas conceptuales. Los alumnos deberan
completar las actividades del presente materiai didactico, antes del encuentro aulico con & fin
de despejar las dudas que pudieran presentarse.

Se realizara el cierre de la clase con la participacién activa de los alumnos.

7- METODOLOGIA DE TRABAJO SUGERIDA PARA EL APRENDIZAJE AUTOASISTIDO {Alumnos

Libres)

1) Se le entregaré al alumno una guia de estudio que deberd desarrollar con bibliografia
recomendada, previa leciura comprensiva de la misma..

2) Se acordara con el alumno encuentros bimestrales para evaluar et proceso de
aprendizaje y realizar el analisis de proyecciones con los distintos procesos fisioldgicos.

3) Se mantendra comunicacién por correo electronico a efectos de evacuar dudas y
continuar con el aprendizaje autoasistido.

8- SISTEMA DE ASISTENCIA TECNICA PEDAGOGICA (SATEP)
1} Se le entregara al alumno una guia de estudio que debera desarrollar con bibliografia
recomendada, previa lectura comprensiva de la misma..

2) Se acordard con el alumno encuentros cuatrimestrales para evaluar el procesc de
aprendizaje y realizar el andlisis de proyecciones con los distintos procesos fisiologicos.

3) Se mantendrd comunicacion por correc electronico a efectos de evacuar dudas y
continuar con el aprendizaje autoasistido.

9- CRITERIOS DE EVALUACION:

El alumno sera evaluado durante el desarrollo de los trabajos practicos de diferentes formas:
a través de interrogatorio oral o escrito, pregunias de respuestas cortas, de opcidn multiples,
preguntas de una sola opcién (V o F); elaboracién de mapas conceptuales,

Se valorara la integracién, comprensioén y aplicaciéon de los contenidos en forma grupal, como
asi también de cada integrante de la comisién.

Se formaran comisiones de 10 alumnos que seran evaluados semanalmente en su proceso,

debiendo aprebar cada trabajo practico con una nota no menor a ¢inco (5) puntos.

La regularizacion la obtendra con el 70% (setenta) de los frabajo practicos aprobados.

10- ACREDITACION:

Alumnos Presenciales
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Regularizacion: Se logra obteniendo el 70% de los trabajos practicos semanales aprobados
y los dos parciales anuales o en su defecto con su correspondiente recuperatorio.

Aprobacién Final: EXAMEN ORAL ANTE EL TRIBUNAL.

Alumnos Libres

Aprobacion Final: Examen escrito de 10 preguntas, que debera aprobar con el 50%, en caso de
aprobar el escrito, pasa al oral ante el tribunal.

Alumnos No Residentes {(SATEP)

Reqularizacién:

Aprobacion Final: Examen escrito de 10 preguntas, que deberd aprobar con el 50%, en caso de
aprohar el escrito, pasa al oral ante el tribunal.
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11- BIBLIOGRAFiA
Libros (Bibliografia Obligatoria)
Refer. Apeliidofs Normbrefs Afio Titulo de fa Obra Capitule/ | Lugar de Editarial Unidad | Bibliotes | SIUNPA Otro
Edicion Toma ! Edicion UA
Pag.
1 L'Testud Atarjet Compendio de Anatomia México |J.G.H Si
2 Rouviere Compendio de anatomia
13 Villeé Claudia Biologia Interamericana Si
4 Curti H. Bornes N.S. Biologia Celular Panamericana 8i
5 Guyton Hall Fisiologia Humana Interamericana No
B Houssay Fisiologia Humana
17 Blanco Antonio Quimica Bioldgica Ateneo Si
8 Lehninger Principios de Bioguimica.
Libros (Bibliografia Complementaria) _
Refer, Apellidols Nombrels Afig Titulo de la Obra Capitulef |  Lugar de Editorial Unida | Bibliotec | SIUNPA Otro
Edicion Tomo f Edicion d UA
Pag.
1 Hamilton Anatomia y Fisiologia para
Enfermeros.
2 Moore Keith L. Anatomia con orientacion Unico Panamericana
clinica
% 1 VIGENCIA ANOS 2006
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Articulos de Revistas
Apellidofs Nombrefs Titulo ¢el Articulo Titule de la Revista Tomo/Volumen/ Pag. | Fecha Unidad | Bibliotec ] SIUNPA Ofro
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12- VIGENCIA DEL PROGRAMA

ANO Firma Profesor Responsable Aclaracion Firma
2006 - Lucero Teresita
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13- Observaciones

Ei presente programa se considera un documento que, a modo de "contrato pedagogico”, relaciona a tos
protagenistas del proceso de ensefianza-aprendizaje y constituye un acuerdo entre la Universidad y el

Alumno.

Los cuatrimestres tienen como minimo una duracion de 15 semanas.
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