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Afo de la Carrera: Horas de Clases Semanales Régimen de Cursado
3° Teoria Practica Otros (1) Anual 1er.Cuatr. | 2do.Cuatr. Otros (2)
6 8 A

(1) Observaciones: La modalidad es integradora teoria y confrontacion con la practica
1° C. Horas Practicas: de gabinete, asistenciales, visitas institucionales y domiciliarias.

2° C Practicas asistenciales hospitalarias 8hs/semanales. Se continua con 6 hs teéricas. Desarrollo del
proyecto operativo y participacion en Jornadas de Extensién comunitaria,

(2) Observaciones:

Docente/s

Teoria

Practica

Apellido y Nombres

Departamento/Division

Apellido y Nombres

Departamento/Divisién

OJEDA; Sara

Sociales / Saiud

OJEDA; Sara

Sociales / Salud

OJEDA, Edecia

Sociales / Salud

OJEDA, Edecia

Sociales / Salud

LUCERO, Teresita

Idem

VERA, Alejandra

idem

Espacios Curriculares Correlativos Precedentes

Aprobada/s Cod. Asig. Cursada/s Cod. Asig.
Enfermeria Basica 1226 Enfermeria en la atencién de la madre y el 0936
nino
Ciencias Biologicas 0519 Sicologia Evolutiva 1227
Espacios Curriculares Correlativos Subsiguientes
Aprobadals Cod. Asig. Cursadals Cod. Asig.

1- FUNDAMENTACION Esta materia comprende el desarrolio de las personas adultas desde su ingreso a
la vida adulta hasta la ancianidad, los conocimientos de la atencién del adulto y del anciano con
enfermedades médico-quirdrgicas, enfocada no sélo desde la persona hospitalizada con una
enfermedad aguda, sino que comprenda la atencion de aquelios que padecen enfermedades agudas
prolongadas y /o crénicas y que necesitan cuidados domiciliario, educacion y apoyo. Toma en cuenta la
enseflanza del paciente/ cliente/ usuario, familia y comunidad, para que intervenga n en la prevencion,

, conservacion y/ o rehabilitacién de la salud, conjuntamente con el equipo de salud, partiendo de la

| premisa de la naturaleza del hombre que es capaz de cuidar de si mismo, que reconoce la necesidad de
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ayuda, la busqueda de informacién y la actuacidén en consecuencia, para realizar medidas de
autocuidado en los distintos niveles de salud. Orientar los cuidados de enfermeria en la promocion de la
salud, definiendo limites en la categoria de los cuidados, y utilizando el marco familiar para organizar
esos cuidados de enfermeria, dando especial importancia a los aspectos terapéuticos de las relaciones
interpersonales.

2- CONTENIDOS MINIMOS:

La adultez y ancianidad como etapa de la vida. Rol del adulto en la sociedad. El cuidado de enfermeria a los
adultos. Promocion de la salud. Prevencion de riesgos y dafios, ayuda en la recuperacion de la salud

La salud de los adultos, crisis situacionales. Prevencion de los riesgos mas frecuentes , hipertension arterial,
enfermedades cronicas infectocontagiosas, accidentes, aplicacion del proceso de atencion de enfermeria en
el cuidado del adulto y el anciano con problemas incidentes y prevalentes de salud y en situaciones de
emergencias.

El adulto y el autocuidado de su salud. Atencién integral del adulto y del anciano: Hospital, comunidad y
domicilio, identificaciéon de la pobiacién en riesgo.

Aspectos éticos y legales relacionados con la atencion de la salud, el derecho a la salud, el derecho a morir
dignamente.

3- OBJETIVOS GENERALES:

e Analizar aspectos que determinen la situacion de salud del adulto y el anciano en la provincia de
Santa Cruz y en el pais

¢ Incorporar el concepto de hombre holisitico y necesidades basicas, para que el futuro profesional
sea capaz de asumir su propio rol y contribuir consecuentemente con el logro de objetivos del
equipo de salud, familia y comunidad en el cual se encuentra inserto.

» Impartir conocimientos con metodologia cientifica, para que el alumno pueda ser mas eficaz y
eficiente en su trabajo diario y contribuir a que la profesién crezca y se desarrolle a través de
investigaciones propias de enfermeria

e Aplicar los principios de la ética en la prestacion de servicios de enfermeria a las personas, familia,
comunidad.

4- ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS - PROGRAMA ANALITICO

Unidad 1.- La adultez como etapa de la vida. Caracteristicas de la poblacién adulta y anciana. Perfil
epidemiolégico. Rol del adulto en la sociedad. Incidencia de los factores bioldgicos, socioeconémicos,
politicos, culturales y personales. Etapas de la vida adulta. Ancianidad. Aspectos psicosociales y
cognoscitivos del envejecimiento. Cambios en los sistemas y aparatos relacionados con el envejecimiento.
Efectos fisiologicos del reposo prolongado en cama. Requerimientos nutricionales del adulto y el anciano en
estado de salud. El autocuidado de su salud. Requisitos universales del autocuidado. Teoria de Orem.

Unidad 2.- Generalidades. Factores que influyen en la oxigenacién normal. Valoracion de la funcion
respiratoria. Funcionalismo de la bomba cardiaca. Sangre. Métodos complementarios de diagnéstico. Signos
y sintomas mas frecuentes. Proceso de atencion de enfermeria en las patologias mas frecuentes.
Alteraciones de las vias respiratorias altas. Epistaxis. Sinusitis. Rinitis. Tumores de laringe: Tratamiento,
cuidados de enfermeria, ensefianza al paciente y la familia, atencion domiciliaria.

Enfermedades de bronquios y pulmones: infeccién respiratoria. Neumonia. Tuberculosis pulmonar.

Enfermedades pulmonares obstructivas crénicas. Insuficiencia respiratoria. Edema agudo de pulmén.
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Atelectasia. Tromboembolismo pulmonar. Cancer broncopulmonar. Educacién paciente y la familia.
Cuidados domiciliarios. Alteraciones pleurales: Neumotérax, Hemotérax.

Procedimientos de enfermeria: Oxigenoterapia, aspiracion de secreciones. Fisioterapia respiratoria. Drenajes
pleurales. Vias aéreas artificiales. Traqueostomia. Ensefianza la paciente y la familia. Farmacologia
respiratoria Requerimientos nutricionales.

Microbiologia aplicada a la enfermeria: Infeccién respiratoria: Alta, resfriado comun. Gripe. Sinusitis aguda.
Infecciones de traquea y bronquios Bronquitis aguda. Neumonia. Neumonia atipica. Por aspiracion.
Neumonia de la comunidad. Neumonia hospitalaria.

Unidad 3.- Valoracion de la funcion cardiovascular. Pruebas diagnoésticas. Electrocardiograma. Proceso de
atencion de enfermeria en las principales patologias: Cardiopatias. Coronariopatias. Angina. Infarto de
miocardio. Insuficiencia cardiaca.

Enfermedades inflamatorias: Pericarditis. Endocarditis. Malformaciones cardiacas congénitas

Alteraciones de la funcion eléctrica del corazén. Caracteristicas del ritmo sinusal normal. Arritmias. Paro
cardiaco. Marcapasos cardiaco. Cardioversion, desfibrilacién. Actuacién de enfermeria en la urgencia.

Shock. Evaluaciéon del paciente. Shock hipovolémico, cardiogénico, anafilactico, neurogénico, medular,
septico. Signos y sintomas. Hallazgos clinicos. Presidon venosa central. Parametros hemodinamicos
Enfermeria en la atencion de urgencia. Correccion de la hipovolemia: Derivados de la sangre, expansores.

Hipertension: clasificacion. Planificacion de los cuidados de enfermeria. Dietoterapia. Ensefianza al paciente
y la familia. Enfermedad vascular periférica. Edema Pulsos. Estudios diagnosticos. Aneurisma aodrtico
toracico y abdominal. Trastornos arteriales periféricos. Ateroesclerosis obliterante. Trombosis venosa
profunda. Venas varicosas. Linfedema. Fistulas arteriovenosa. Ulceras venosas y arteriales.

Farmacologia cardiovascular. Glucésidos, inotropicos, antiarritmicos, antianginosos, antihipertensivos,
vasodilatadores, hipolipemiantes, anticoagulantes, antiagregantes plaquetarios, fibrinoliticos, farmacologia
del medio interno, farmacologia de urgencia.

Aspectos  microbiologicos: Endocarditis infecciosas. Bacteriemias. Dispositivos intravenosos e
intravasculares. Marcapasos. Cultivos de punta de catéteres. Hemocultivos. Flebitis infecciosas, quimicas.

Unidad 4.- Enfermeria Perioperatoria: Asistencia preoperatoria. Valoraciéon inicial. Intervenciones
psicosociales. Preparacion intestinal, de la piel, premedicacion, antibiético profilaxis. Registros. Traslado a
quiréfano. Asistencia transoperatoria. Lavado de manos quirargico. Técnica del vestido. Colocacion de
guantes. Asepsia quirurgica. Anestesia. Tipos. Hipotension artificial durante la cirugia. Hipertermia maligna.

Asistencia de enfermeria post-operatoria: Recuperacion anestésica. Valoracién inicial. Recepcion del
paciente. Intervencion de enfermeria. Cuidado de las heridas. Complicaciones de la incision. infecciones.
Drenajes y tipos de drenajes. Complicaciones post-operatorias: Shock, hemorragia, trombosis venosa
profunda, embolia pulmonar, retencién urinaria, complicaciones gastrointestinales. Psicosis post-operatoria.
Delirio. Farmacologia antiinfecciosa, antisépticos, antibiéticos. Farmacologia de la anestesia. Farmacologia
del dolor.

Microbiologia: Infeccion hospitalaria. Cadena de infeccion. Precauciones estandar. Aislamiento por categoria
y por enfermedad. Equipo protectivo personal. Vacunacién. Papel de enfermeria en el control de infecciones
nosocomiales.

Antibicticos. Antibiograma. Mecanismo de accién de los antibidticos. Resistencias. Asociacion de
antibiéticos. Toxicidad.

Unidad 5.- Factores que influyen en la necesidad de nutricién en condiciones normales Valoracion de la
funcién digestiva. Valoracion del paciente. Métodos complementarios de diagnéstico. Signos y sintomas.
Procedimientos de enfermeria sondaje nasogastrico, nasoenteral, alimentacion enteral, gastrostomia,
rnutricion parenteral total.
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Dificultades en la masticacion y deglucion. Estomatitis. Traumatismos fractura de maxilar. Cancer de eséfago
Tratamiento quirtrgico Asistencia de enfermeria. Educacién al paciente y la familia

Dificultades en la digestion y en la absorcion: gastritis, Glcera gastroduodenal, hemorragia digestiva alta.
Tratamiento farmacolégico y quirargico. Cancer de estémago. Gastrectomia. Pancreatitis. Colecistitis.
Litiasis biliar. Colecistectomia. Colecistocoledocotomia. Cuidados de enfermeria indicaciones dietéticas.

Alteraciones en el metabolismo: Hepatitis. Cirrosis hepaticas. Hipertension portal. Asistis. Encefalopatia
hepatica. Endocrinopatias. Alteraciones de la tiroides. Hipofisis. Suprarrenales. Diabetes. Valoracion del
paciente diabético. Farmacologia diabética. Educacién diabetologica. Autocuidado. Farmacologia del
pancreas, tiroides, corticosteroides, del calcio, hipolipemiantes, antigotosos, antiacidos, antiheméticos.

Microbiologia: Gastroenteritis viricas. Helicobacter pylori Hidatidosis. Hepatitis viricas

Unidad 6: Factores que influyen en la eliminacion normal. Valoracién de la funcion urinaria e intestinal.
Valoracién de adultos y ancianos con problemas de eliminacion. Métodos complementarios de diagnéstico.
Signos y sintomas. Examenes de laboratorio

Principales alteraciones de la motilidad intestinal: enfermedad diverticular de!l colon. lleo intestinal. Oclusion
intestinal

Principales alteraciones inflamatorias: Apendicitis aguda. Enfermedad de Crohn. Colitis ulcerosa. Cancer de
colon y recto. Cuidados de enfermeria a pacientes ostomizados. Educacién al paciente y la familia para el
alta Dietoterapia.

Lesiones anorrectales: Hemorroides. Hemorragia digestiva baja. Abceso anorrectal Fistula anal. Cuidados
de enfermeria pacientes quirtrgicos.

Dificultades en la eliminacién urinaria: Enfermedades inflamatorias. Infecciones vias urinarias. Sindrome
nefritico agudo. Enfermedades obstructivas: Litiasis renal. Tumores renales y vesicales. Hipertrofia prostatica
cancer de prostata. Prostatectomia..Hidrocele. Varicocele. Fimosis. Cuidados de enfermeria a pacientes
sometidos a cirugia urolégica.

Insuficiencia renal aguda y crénica. Didlisis peritoneal. Hemodialisis. Intervencién de enfermeria. Educacion,
nutricién y dietoterapia.
Procedimientos de enfermeria: sondaje vesical, irrigaciones vesicales, enemas

Microbiologia y Parasitologia aplicada a la enfermeria: Diarreas infecciosas. Salmonelosis. Shigelosis
.Colera.. Diarreas asociada con el uso de antibidticos. Parasitosis intestinales .Ascaris Tenia.

Infecciones del tracto urinario: Obtencion de muestras para cultivo. Infeccién urinaria y cateterismo vesical.
Enfermedades de transmision sexual: Uretritis en el hombre y en la mujer. Tricomoniasis. Candidiasis. sifilis
Unidad 7 : Valoracién de la funcién misculo-esquelética. Consideraciones gerontologicas.. Cuidados de

enfermeria a pacientes inmovilizados con yesos, férulas, dispositivos externos, sometidos a tracciones
musculares y esqueléticas.. Cirugias ortopédicas: reemplazo de la articulacién coxofemoral. Amputacion.

Fracturas. Tratamiento de urgencia. Principio del tratamiento de las fracturas. Tumores 6seos. Osteoporosis.
Osteomielitis. Intervenciones de enfermeria. La importancia de la nutricion .

Unidad 8 : Valoracion de la vision Problemas de la visién y oftalmopatias. Consideraciones gerontoldgicas..
Traumatismos oculares. Cuerpos extrafios. Quemaduras. Blefaritis. Conjuntivitis. Ulceras corneales.
Cataratas. Glaucoma. Proceso de atencion de enfermeria a los pacientes sometidos a procedimientos
quirargicos. Paciente invidente. Intervenciones de enfermeria.

Valoraciéon de la audicion Problemas de la audicion: Consideraciones gerontologicas Déficit auditivo
Rehabilitacion. Otisis. Traumatismos. Cuidados de enfermeria a pacientes sometidos a cirugia. Uso de
protesis auditivas.

\Valoracién de la funcion neurolégica. Generalidades. Métodos complementarios de diagnéstico. Intervencion
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de enfermeria. Hipertension intracraneal. Medicion de la presion intracraneal. Nivel de conciencia. Escala de
Glasgow. Accidente cerebro vascular. Neurocirugias: Valoracién de enfermeria perioperatoria. Tumores
cerebrales. De hipofisis. Metastasis. Aneurismas.

Cefaleas. Migrafias. Esclerosis multiples. Laterales amiotréficas. Enfermedad de Parkinson. Alzheimer.
Trastornos convulsivos. Epilepsia.

Traumatismos craneoencefalicos. Hematoma epidural. Hemorragia intracerebral. Lesiones de la médula
espinal. Paraplejia. Hernia de disco. Proceso de atencién de enfermeria en el perioperatorio.

Trastornos de los nervios craneales. Neuralgia del trigémino.
Farmacologia del sistema nervioso central, antiepilépticos. Antiparkinsonianos.
Microbiologia: Infecciones oculares. Del oido medio. Meningitis.

Unidad 9: Trastornos del sistema inmunitario: Inmunopatologia. Inmunodeficiencia. Sindrome de
inmunodeficiencia adquirida. Precauciones universales. Intervenciones de enfermeria.

Trastornos alérgicos. Alergias alimentarias
Trastornos reumaticos. Artritis reumatoidea. Consideraciones gerontolégicas. Lupus eritemoso.
Trastornos dermatolégicos impétigo. Herpes zoster. Micosis. Parasitosis. Psoriasis. Cancer cutaneo

Proceso de atenciéon de enfermeria en pacientes con quemaduras. Tratamiento de urgencia. Fluidoterapia.
Equilibrio y desequilibrios hidroelectroliticos. Tratamiento farmacolégico y quirurgico.

Farmacologia antineoplasica. Quimioterapia. Radioterapia Inmunosupresores.

Unidad 10: Asistencia de enfermeria al paciente terminal y su familia. Cuidados paliativos. Hospices.
Cuidados domiciliarios. Cuidadores informales. Terapias complementarias

5- METODOLOGIA DE TRABAJO: Exposicion de temas principales.
Lectura y analisis de articulos de revistas de enfermeria.

Designacion de casos. Confrontacién de la teoria con la practica. Problematizacion. Puesta en
comun. Trabajos practicos

Lectura y comprension de la bibliografia asignada con Guias de estudios
Practicas de gabinete. Pedagogia del adiestramiento.
Practicas hospitalarias de atencién directa

Visitas domiciliarias y/ o institucionales para la confrontacion de la teoria con situaciones problemas
reales.

6- METODOLOGIA DE TRABAJO SUGERIDA PARA EL APRENDIZAJE AUTOASISTIDO (Alumnos
Libres)

Lectura y analisis de articulos de revistas de enfermeria.

Designacion de casos a través de trabajos practicos

Lectura y comprensi6n de la bibliografia asignada. Con entrega de guias de estudios
Practicas de gabinete. Practicas hospitalarias de atencion directa
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Visitas domiciliarias y/ o institucionales para la confrontacion de la teoria con situaciones problemas
reales.

7- SISTEMA DE ASISTENCIA TECNICA PEDAGOGICA (SATEP)

8- CRITERIOS DE EVALUACION:

REGULARIZACION DE LA CATEDRA: se logra obteniendo un promedio del 70% en las pruebas sumativas.
La nota final se promedia con la de la experiencia clinica y el promedio de los parciales. La desaprobacién
de la TEORIA o de la PRACTICA significa la pérdida de la regularidad

FORMATIVAS: mediante pruebas individuales para medir la comprensién y el aprendizaje alcanzado al
finalizar cada unidad

SUMATIVAS. Tres examenes parciales. El valor de aprobacion equivale al 70% de las respuestas
correctas. Con opcioén a dos recuperatorios.

Primera evaluacién sumativa: Unidades a ser examinadas 1, 2, 3

Segunda evaluacién sumativa: Unidades a ser examinadas 4, 5, 6

Tercera evaluacion sumativa: Unidades a ser examinadas 7,8,9

TRABAJOS PRACTICOS: 80% Asistencia del 80% a las experiencias clinicas con estudios de casos.
Presentacion y ejecucion de un proyecto operativo

TRABAJOS PRACTICOS DE GABINETE: Aprobadas las técnicas para acceder a las experiencias clinicas
de atencién directa

EXAMEN FINAL: Para alumno de caracter regular: Oral con la mesa examinadora asignada

Para alumno de caracter libre: Escrito globalizando los contenidos de todo el programa,
luego de su aprobacién debera aprobar una instancia Oral con la mesa examinadora asignada.
Cumplimentar el 80% de experiencias clinicas asistenciales
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9- ACREDITACION:

Alumnos Presenciales

Regularizacion

significa la pérdida de la regularidad

- se logra obteniendo un promedio del 70% en las pruebas sumativas. La nota final se promedia con la de la
experiencia clinica y el promedio de los parciales. La desaprobacion de la TEORIA o de la PRACTICA

Aprobacién Final Examen oral Presentacion y ejecucién del proyecto operativo

- Alumnos Libres: Son aquellos que aprobaron la practica profesional asistencial y quedaron libres por
desaprobar el contenido tedrico en las ultimas instancias del contenido curricular del programa

Aprobacién del proyecto operativo

Aprobacién Final Examen escrito/ oral

Alumnos No Residentes (SATEP)

Regularizacion

Aprobacién Final
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10- BIBLIOGRAFIA
« __Libros (Bibliografia Basica)
Refer. Apellido/s Nombre/s Afio Titulo de la Obra Capitulo/ |  Lugar de Editorial Unidad | Bibliotec | SIUN Oftro
Edicion Tomo Edicion opcional UA PA
Smeltzer C 2002 | Enfermeria Médico Quirdrgica |1y2 Interamerica-
na
Jonson J 2001 | Manual de Enfermeria Médico |1y2 Interamerica-
quirdrgica na
Castells Silvia 2001 | Farmacologia en enfermeria Madrid Harcourt
Hernandez Margarita Bruce
Horne M 1994 | Liquidos y elecrolitos: Equilibrio Madrid Mosby
Swearingen P Acido Base
Tucker S 1995 | Normas para el cuidado de Madrid Doyma
Canobio M pacientes. Procesos de
enfermeria, diagnésticos y
resultados
« _ Libros (Bibliografia Complementaria)
Refer. Apellido/s Nombre/s Afio Titulo de la Obra Capitulo/ | Lugar de Editorial Unidad | Bibliotec | SIUNPA Oftro
Edicién Tomo Edicion opcional | YA
ENA (Emergency 2001 | Enfermeria en urgencias Interamerica-
Nurses Association) na
VIGENCIA ANOS 2005
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» Libros (Bibliografia Complementaria)
Refer. Apellido/s Nombre/s Afio Titulo de la Obra Capitulo/ | Lugar de Editorial Unidad | Bibliotec | SIUNPA Otro
Edicion Tomo Edicién opcional | UA
Escudero B Estructura y funcién del cuerpo Interamerica-
Sanchez J humano na
Borras F
Serrat J
Lopez IMEDIO Enfermeria en cuidado Panamerica-
paliativos na
Staab 1998 | Enfermeria gerontolégica Interamerica-
na
Articulos de Revistas
Apellido/s Nombre/s Titulo del Articulo Titulo de la Revista Tomo/Volumen/ Péag. | Fecha Unidad | Bibliotec | SIUNPA Otro
UA
WHITNEY JESS, Lizabeth Aproximacién a los Nursing 8a17 Enero
enfermos con EPOC 93
CALIANO CAROL Neumonia nosocomial Nusing 24a29 Diciem
bre 96
BOUTOTTE JANICE Tuberculosis el segundo | Nursing 12a19 Febrero
asalto 94
ERICKSON ROBERTA Domine los detalles del Nursing 25a33 Febrero
drenaje toracico 90
HELD JEANNE Cuidar del paciente con | Nursing 8a17 Abril 96
cancer de pulmén
VIGENCIA ANOS 2005
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- Articulos de Revistas
Apellido/s Nombre/s Titulo del Articulo Titulo de la Revista Tomo/Volumen/ Pag. | Fecha Unidad Bibliotec | SIUNPA Otro
UA
MARTIN RIVERO BEATRIZ Canulas de Rol 3932 398 Mayo
tragueostomia 2000
ISLA PERA PILAR EL ENVEJECIMIENTO ROL 15A 20 MARZ
DE LA POBLACION 0 2003
RUEDA LOPEZ JUSTO ULCERAS VENOSAS ROL 59 A66 JUNIO
TORRES JORDI 2003
BALLESTER
RUIZ HERNANDEZ |MARIA CALIDAD DE VIDAY ROL 57 A 62 ABRIL
DOLORES NECESIDADES 2003
MARIA DEL PERSONAS
DURAN VENTURA CARMEN OSTOMIZADAS
GUIJARRO MARIA JESUS GASTROSTOMIA Y ROL 46 SETIE
GONZALEZ NUTRICION MBRE
2003
MILICUA MUNOZ LETICIA EL PIE DIABETICO UNA |ROL 25 SET
DIAZ FERNANDEZ |CRISTINA GRAVE COMPLICACION 2003
- Recursos en Internet
Autor/es Apellido/s Autor/es Nombre/s Titulo Datos adicionales Disponibilidad / Direccion electronica

Enfermeria 21

hitp/www.enfermeria21.com.es

www.biologia.edu.ar/animaciones/te
mas/fisio/corazén.htm

+  Oftros Materiales

VIGENCIA ANOS

2005
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11- VIGENCIA DEL PROGRAMA

ANO

Firma Prq(esor Responsable Aclaracion Firma

2005

J(w Sara Hayde Ojeda
~

12- Observaciones

El presente programa se considera un documento que, a modo de "contrato pedagogico”, relaciona a los
protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje y constituye un acuerdo entre la Universidad y el

Alumno.

Los cuatrimestres tienen como minimo una duracion y.js semanas.

Lic. RQ, Zarata

Directal Pranianto
Cisngtas | 5
UhPA - 3
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