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ANEXO

Ciclo Académico: 2005

Afo de la Carrera:

Horas de Clases Semanales

Régimen de Cursé.;io .

2 Teoria

Practica

Otras (1) Anual 1er.Cuatr.

2do.Cuafr. | Olras (2)

i 5

3

(1) Observaciones :practicas en gabinete

X

{2) Chservaciones :faller de matematica y de lengua

Docente/s
Teoria Fractica
Apellido y Nombres Departamento/Division Apeliido y Nombras Departamento/Divisidn
Blanco,Patricia Esther Sociales-Salud | Blanco Patricia Sociales-salud
Firpo, Rosana Saciales-Salud | Firpo Rosana Sociaies-saiud
Vega, Marcelo Sociales-Salud | Morales, Marta Sociales-salud
Vera, Alejandra Exactas d
Espacios Curriculares Cormrelativos Precedentes
Aprobadals Cod. Asig. | | Cursadals Cod. Asig.
Ciencias biolégicas
Enfermeriz Basica
Espacios Curriculares Correlativos Subsiguientes
Aprobada/s Cod. Asig. Cursada/s _ Cod. Asig.

1- FUNDAMENTACION

Esta asignatura se ocupa del cuidado de la salud de la mujer desde la menarca hasta la muerte.Presentario
asi definido y estructurado tiene por objetivo ponare un limite temporo-etareo. La evidencia demusstra que
este limite cada vez se amplia mas, parandonos en el desarrollo del ciclo vital: hacia un lado de esta linea
imaginaria la menarca se presenta en edades mas tempranas ( promedio para Argentina 12.4- aflos)y hacia
el otre lado en la vejez la esperanza de vida ha aumentado hoy se habla en nuestro pals para la mujer de

76.8 afos.

A si mismo introduce al estudiante en el estudio de Ia realidad social en cuanto al rol protagonico de fa mujer
en la post modernidad, abordando los cuidados enfermeros en las patologias sociales de este tiempe y su
impacto en la salud integral de la mujer.

Propone el estudio de las distintas estructuras o redes sociales, la dinamica familiar, especialmente la
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referida a la mujer gestante, pariurienta, puérpera y al nifio desde su vida Intrauterina hasta su periodo
necnatal.

2- CONTENIDOS MINIMOS:

Valoracién de la salud de la mujer, la madre y el niffio. Necesidades basicas de salud segun
distintos enfoques. :

Problemas prioritarios de salud. Evaluacion de los distintos programas de salud referidos a la
mujer, la madre y el nifio a nivel nacional, regional y local.

Paliticas de Genera y su relacion con la salud intsgral de la mujer.

Embarazo, parto y puerperio normal.

Embarazo, parto y puerperio patol0gico.

Interrupcion del embarazo.

El RN normal v el patolégica.

Patologias ginecoldgicas prevalentes. Resolucion. Cuidades enfermeros.

Menopausia .Caracieristicas. Terapias de reemptaze hormanal. Educacion para la salud.
Farmacologia aplicada.

Micrabiologia: Flora normal y patoiogica del aparata urinaric y reproductor. Agentes causales de
patologias perinatales. ITS prevalencia, incidencia.

Nutrician: criterios nutricionales en las distintas stapas del ciclo vital de la mujer, enfatizades en la
reproductiva y en la menopausia.

3- OBJETIVOS GENERALES:

Cantribuir a la fermacién del alumno para la prestacion de cuidadoes enfermeros infegrales,
Perscnalizados, opartunos, éticos y continuos, basados en conocimientas y practicas cientificas.

Fortalecer la identidad, la representatividad y la imagen de la Enfermeria en la provincia de Santa
Cruz desde la formacidn universitaria.

Revisar los principales problemas de salud de la mujer, la madre y el nifio.

Caonocer para poder prevenir desde un enfoque colective e interdisciplinario las causas de
morbimortalidad de esta poblacion en nuestro pais con énfasis en la regién patagénica austral.
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4- ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS — PROGRAMA ANALITICO

Unidad | :
Situacion de la salud en la Argentina. Organizacion del sistema de SALUD.

Programas de salud relacionados con la mujer y el nifio. Pragrama Materno-Infantil y de Nutricién
(ProMIN). Mencion al Programa Nacicnal de Garantia de calidad de la Atencion Médica. Proyecto
de lucha contra el SIDA vy enfermedades de transmisiGn sexual.

Ley de salud sexual ¥ reproductiva.

indicadores de la salud de la mujer.

La cusestién de génere su implicancia en la salud de la mujer .Diversos enfoques relacionados con
la tematica.

El cuidado enfermero enfocado desde la perspectiva de género. Marcos é&ticos-legaies.

Unidad H: Atencién Ginecoldgica

Ciclo Vital. Ciclo Menstrual. Respuesta Sexual.

Saiud Sexual y Reproductiva. Marcos éticos- legales.

Historia de Enfermeria.

Examenes Ginecoldgicos.

Revision Anatofisiolégica: glandulas mamarias, genitales externos, érganos de la repraduccién.

Procedimientos de Diagnésticos: ecograflas, TAC, Resonancia Magnética. Mamografias. PAP.
Biopsia .Densitometria Intervenciones de Enfermeria.

Sindrome premenstrual. Dismenarmreas.

Anomalias benignas de la mama. Aute examen mamario,

Ca de mama. Tratamiento médico, Imagen corporal.

Afecciones ginecolbgicas benignas ( endometriosis).

Ca de cuello, endometrio,avario,vulva.

Dilatacién y legrado. Laparoscopia. Conizacion. Otros trastamientos.

ITS: Sida, Hepatitls, Herpes, Gonarrea, Sifilis, Clamidia. HPV.

Miceosis-Parasitasis-Tricomonas. Infecciones TORCH
Farmacologta aplicada.

Principios microbiologicos.

Enfermedad inflamatoria pélvica.

Trastornos alimenticios: bulimia-anorexia-obesidad.
infertilidad- fertilidad. Bioética relacionada.

La mujer en la menopausia.
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Tratamiento de reposicion hormonal.
PROYECTOS DE VIDA.

Unidad Hll: i
Embarazo, Signos de probabilidad-presuncién-certeza. Calculo de la FPP seglin FUM. f
Origen y desarrolio del embarazo: embriogénesis-placentacion-crecimiento —desarrolio fetal. |
Liguido Amnidtico. !
Modificaciones anatomofisiologicas maternas producidas por el embaraza.

Controles prenatales.

Curso de psixoprofilaxis.

Nutricidn y embarazo.

Lactancia materna

Rol en la maternidad. Atencion centrada en la familia.

Discusion situaciones especiales: Embarazo adolescente. Maternidad afiosa. Embarazo multiple

Unidad IV:

Parto y Puerperio

Definicién bic-psico-socio-cultural,

Mecanismos de iniciacion del parto.

Valoracidn materno-fetal.

Admisién en la sala de parto. Historia de Enfermeria. §Por gué hablamos de parto Humanizado?
Trabajo de parte, fendmenos activos y pasivos. Farmacologia aplicada.

El parto en las distintas presentaciones. Recepcign del RN, procedimientos de rutina.
Alumbramiento.

Puerperio: definicion. Valoracian de enfermeria. Planificacion de cuidados libre de riesgo.
Interaccidn madre/hijo. Traslado del binomio a la internacion conjunta.

Controles posparto. Consejeria en SS y R. Planificacion familiar.

UNIDAD V:

COMPLICGACIONES DEL EMBARAZQ-PARTQ- alumbramiento-PUERPERIO
Hemoiragias durante el embarazo.

Primera miiad: aborta, embarazo ectdpico, otras.

Segunda mitad: Placenta previa, desprendimiento prematurc de la placenta normalmente
insertada.

Alteracién placentaria.
Anomalias de las membranas fetoovulares,

Algunas enfermedades prevalentes en {a madre producidas por la situacidn de embarazo:
Infeccidon Urinaria, Gestosis, Incompatibilidad Rh. QOtras.
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Distocias de la contractilidad uterina. _Despropaoicion céfalo-pélvica. Sufrimiento fetal.
Reanimacion del RN.

Amenaza de parto-(AP) amenaza de parto inmaduro (API) Amenaza de parto prematuro
{APP).FARMACOLOGIA APLICADA.

Embarazo prolongado.
Retardo del crecimiento fetal.
Feto muerto y retenido. Muerte fetat durante el trabajo de parto.

Alumbramiento prolangado. Retencion plagentaria. Hemorragias. Shock.
Puerperio patolagico, sindromes infecciosos,hemorragicos, dolorosos.
ALTERACION DEL VINCULO MADRE_hijo (Depresién puarperal).

UNIDAD VI :
Tratamiento quirdrgico en ginecologia y obstetricia.

Generalidades. Perioperatorio. Situaciones programadas y de urgencia.
Principios anestésicos.

QOperacién Cesarea.

Histerectomia .Mastectomia.

Cuidados de Enfermeria. . X

5- METODOLOGIA DE TRABAJO:

-El desarrallo de los contenidos estan pensades con una metodologia de trabajo mixta, es decir parie de lns
mismos seran presénclales y otros con la modalidad de trabajos a distancia, Al tener un companente
practico s¢ desarrollaran gabinetes de apoyo en primera instancia y de aprendizaje de situaciones procedi
mentales ( técnicas especificas) a posteriori, con miras a la Experisncia Hospitalaria anclando en los
organizadores previos o desarrollando nuevos.

El equipo de caledra considera de vital importancia implementar ef método cientifico en el abordaje de los
cuidados enfarmeros (PAE).

Durante el transcurso de |a materia se desarrollaran dos seminarios de caractar abligatorio, pensando lusgo
en armar una jernada que nuclee toda la expeariencia de la catedra y se pueda transferir a la comunidad.
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6- METODOLOGIA DE TRABAJO SUGERIDA PARA EL APRENDIZAJE AUTOASISTIDO {Alumnos
Libres)

7- SISTEMA DE ASISTENCIA TECNICA PEDAGOGICA (SATEP)

8- CRITERIOS DE EVALUACION:
Se realizaran parciales formativos previos a los sumatives. Estos seran 3 en total pudiendo recuperar 2.

Los parciales seran integradas ( Enfermeria y Clinica), El porcentaje de aprobacion sera de 70% de
respuestas correctas y del 80% en la instancia de recuperacion.

Podran ser segin decisién del cuerpo docente orales o escritos, como tamblén se podra solicitar a modo de
parcial la presentacion de un trabaje de investigacion.

La instancia de GABINETE, sera evaluada con orales previos a la iniciacién del rnismo, debiando el alumno
tener los contenidos tedricos establecidos con anterioridad .

Previo al inicio de ia experiencia clinica se realizara una evaluacian con devalucion por parte del alumno de
las tecnicas basicas de Enfermeria y de las especificas del drea debiendo aprobarla para poder iniciar la
practica en el hospital- centro de salud u otro campo seleccionado.

Podran presentarse al examen final todos los alumnos que tengan aprobadas las instancias anteriores,

Se considera que aquel alumno que no tenga aprobado la instancia tedrica y o practica debera recursar la
asignatura en su totalidad.

e



UNIVERSIDAD NACIONAL
DE LA PATAGONIA
AUSTRAL
UNPA . .
Universdad Nacional Unidad Académica
de |3 FaT‘.aIunia Rusftra!
Programa de: Enfermeria en a atencién de la mujer la madre y el nifio | cos.asi
Carrera: Enfermeria Universitaria Cod. Car.

9- ACREDITACION:

+ Alumnos Presenclales

Regularizacidn: Asistencia del 80% a las clases presenclales
Presentaclon en TyF (VANCQUVERY); aprobacion dei 100% da TP,
Asistencia del 90% a Experiencias clinicas, gabinetes y actividades extramuros.
Nota minima 7{ sieie).

Aprobacién Final: Examen oral con defensa de trabajo PAE .ante mesa examinadota.
~Calificackin minima 4 (cuatro).

Alumnos Libres

Aprohacion Finzl El alumne que habiendo regularizado la materia y que vencido el plazo de rendir el examen
final no lo haya hecho debera rendir una evaiuacién practica antes del final. La misma sera definida por el
plantel docente siguiendo los criterios establecidos para el alumne regular. E! final constara de | examen
tebrico escrito-oral y de la presentacion da una monografia cuyo tema serd definido por el cuerpo docente
opartunamente.

Alumnes No Residentes (SATEP)

Regularizacidn

Aprobacién Final
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+  Ariculos de Revistas

Apellidals Nombrefs

Tiluto del Articule Titulo de 1a Ravista Tomofvolumenf Pag. | Fecha

Unidad Bibliotec | SIUNPA Dtro
I UA

Matemidad Sarda

Recursos en Internat

Autories Nombrefs Titule Datos adicionales Disponibilidad / Direccion glectronica
Autorfes Apellida/s
OPS Principios del cuidade perinatal guia www.ibfan-alc.org
OoMS Clasificacion de |as practicas pes parto

Lo gue sirve y o que no sirve

www.frmed.uba.ar/mspbalreccoms.

Cumbre mundial g
favor de la Infancia.

Fundacion para el
. estudic a investigacion
de la mujer

Consejo nacional de la
mujer

Acciones salud M| a nive! local

Libro 12 cap. pdf

www.aappolicy.aappublications.or
1|

www.feim.org.ar

WWW.cnm.gov.ar

Otros Maleriales

Méduios de autoaprendizaje.

VIGENCIA ANOS

Pag-Q-J
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11-_VIGENCIA DEL PROGRAMA
ANO Firma Profesor Responsabla Aclaracién Firma
2006 A L L 7 | BLANCO, PATRICIA ESTHER.

12- Observaciones -

Ei presente programa se considera un documento que, a modo de "contrate pedagogice”, relaciona a los
protagonistas del proceso de enseflanza-aprendizaje y constituye un acuerdao entre la Univarsidad y sl
Alumno.

Los cuatdmestres tienen come minimo una duracion de 15 samanas.

VIGENCIA ANOS
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